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জীবন ও মৃত্য শোশ্বত, অননবোর্য। এটা আমরা সবাই জানি। নিন্তু পৃনিবীর নিয়মটাই বুনি এমি –জীনবতদের জদিে 
আমরা ততমি তিাি উদেগ তবাধ বা প্রিাশ িরার সুদ াগ পাই িা; মদি িনর তারাত’ ভালই আদে। মৃতুের পর 
আত্মীয় স্বজিদের জদিে তশাি প্রিাশ িনর, পনরনিত জিদের জদিে েুুঃখ প্রিাশ িনর, তাদেরদি নিদয় অদিি ভাল 
ভাল িিা বনল। নিিটজিদের সৃ্মনত নিেুনেি মদি রানখ। তারপর এই বেস্ত জগদতর  াাঁতািদলর নিদি সব িাপা 
পদর  ায়। িখিও িাদরা িাদরা জদিে মদি হয়, আহা! জীনবত িািা িাদল আদরা নিেুটাত িরদত পারতাম... নিন্তু 
তস সুদ াগ আর িখিই আদস িা। তোই কোর ো জরনয নকছ্ ক ো  ইচ্ছো থোকরে তো তো  জীবদ্দশোরত ক রত 
পো রেই ভোে। 

নিন্তু ২০২০ সাদল মৃত্য  বযোপোর  মোন্রে  অন্ভ্নত এরকবোর ই রর্ন নবেীন হরে র্োরচ্ছ। এই নভে কর োনো 
ভোই োরস  কো রন মৃত্য এখন শুধ্ই রর্ন একনি সংখযোে পন ণত হরেরছ। অদ্যোবনধ (আগষ্ট ৫, ২০২০) শুধুমাত্র 
আদমনরিা  ুক্তরাদেই কর োনো ভোই োরস আক্রাদের সংখো ৪,৮৫০,১১৪ জি এবং মৃদতর সংখো ১৫৯,১২৮ জি। 
নিন্তু পৃনিবী জুদে আক্রাদের সংখো ১৮,৫৭৯,৬১৫ জি এবং মৃদতর সংখো ৭০১,২৭৮ জি। বাংলাদেদশ তমাট 
আক্রাদের সংখো ২৪৬,৬৭৪ জি এবং মৃদতর সংখো ৩,২৬৭ জি। িাদজই জিসংখোর তুলিায় বাংলাদেদশ কর োনো 
ভোই োরস  মোহোমো ী অরনক কম। 

নকন্তু শুধু ত  কর োনো ভোই োরস  কো রনই মোন্ে মো ো র্োরচ্ছ তো ত’ নে। কর োনো  প্রোদ্্ভযোরব  আরগও রর্মন অনয 
বহুনবধ র োরগ মোন্ে মৃত্য ব ন কর রছ, এখনও রস সব র োগ জননত মৃত্য হরচ্ছ; এবং কর োনোরক ননেন্ত্ররন আনো  
প ও তো চেরতই থোকরব। অথচ, বতযমোন সমরে কর োনো ভোই োরস  ত্েনোে অনযোনয র োগ বোেোইরে  কথো সবোই 
রর্ন ভ্রেই রগরছ। তরব আম ো ভ্েরেও র োগগুরেো ত’ ভ্রে থোকরছ নো! কর োনো প্রোদ্্ভযোরব  আরগ  এক 
পন সংখযোরন বেো হরেরছ সো ো পৃনথবী জ্রে প্রনতনদ্ন প্রোে এক েক্ষ পঞ্চোশ হোজো  মোন্ে মৃত্য ব ণ কর  [১]। 
২০১৭ সোরে  ওই পন সংখযোরন  ত্েনোে মৃরত  সংখযো এখন আর ো রবশীই হরব। এরদ্  মরধয হৃদ্র োগ জননত 
ক রণই মো ো র্োে সবযোনধক – প্রোে ৩৩ শতোংশ। এি িং নিত্র অিু ায়ী, িোন্সার তরাগ মৃতুের নেতীয় বৃহত্তম িারি, 
শ্বাসপ্রশ্বাস জনিত তরাদগ মৃতুের সংখো তৃতীয় ও িতুিথ স্থাদি, নিদমন সা (এবং আলস হাইমার) পঞ্চম, পনরপািতন্ত্র 
সংক্রাে তরাগ ৬ষ্ট স্থাদি, প্রসুনত ও নবজোতক-সংক্রোন্ত মৃতুে ৭ম স্থাদি, িায়ারীয়া ৮ম, িায়াদবনটস িবম, এবং ১০ম 
স্থাদি র্কৃত সংক্রোন্ত র োগ। দ্্র্যিনো জননত মৃত্য এবং স্বোভোনবক মৃত্য রর্োগ ক রে এই সংখয আর ো রবশী হরব।  

উদেখে, এবং েূভথাগেবশত, এিো সনতয রর্ নিম্ন ও মধে আদয়র তেশগুদলাদত তরাগ জনিত মৃতুের সংখো উন্নত 
তেশগুদলার তুলিায় অদিি তবশী [২]। এই পািথদিের িারণ বহুনবধ; সবনিেুই আদলািিার অদপক্ষা রাদখ িা। খুব 
সহজ িিায়, এটাই তবাধিনর উন্নত এবং উন্নয়নশীল সমাজগুদলার মদধে এিটা প্রধাি পািথিে। শুধ্ স্বোস্থ্যখোরত 
খ রচ  একনি উদ্োহ ণ রদ্ওেো হে দ্্ই নং নচরে। মালদয়নশয়ার তুলিায় বাংলাদেশ অনত সামািেই স্বাস্থ্যখোরত খ চ 
কর । ২০১৯–২০২০ অিথবেদর বাংলাদেদশর তমাট বাদজট ৬২ নবনলয়ি মানিথি িলার। তস তুলিায় মালদয়নশয়ার 



২০২০ সাদলর তমাট বাদজট হদে ৭০.৯৬ নবনলয়ি মানিথি িলার। নকন্তু ২ নং নচে অন্র্োেী এই দ্্ইনি বোরজরি  
মরধয স্বোস্থ্যখোরত খ রচ  নবশোে পোথযযকয নবদ্যমোন। তরব এ প্রসঙ্গ ননরে নবনভন্ন দৃ্নষ্টরকোন রথরক আর ো নবস্তোন ত 
আরেোচনো প্ররেোজন – র্ো প বনতযরত ক ো রর্রত পোর । 

 
Figure 1. ২০১৭ সাদলর পনরসংখোি অিু ায়ী সারা পৃনিবীদত নবনভন্ন তরাগজনিত প্রাতেনহি মৃতুের হার প্রায় 

১৪৭,১১৮ জি।  

স্বোস্থ্যখোরত খ রচ  বযোপো িোরক একি্ অনয আনঙ্গক রথরক রদ্খো দ্ কো ।  নেও বতথমাদি িদরািা ভাইরাদসর 
আক্রমদির জদিে এই নবদশষ মহোমো ীর টীিা এবং নিনিৎসা নিদয়ই সবথাধীি সংবাে বা আদলািিা হদে, তবুও, 
স্বভাবতই, অিোিে তরাগসমূহ উদপক্ষা িরা  াদব িা। উোহরণস্বরূপ, িায়াদবনটদসর িিাই ধরা  াি।  নেও মৃতুের 
িারদণর তানলিায় িবম স্থাদি, তারপরও প্রনতনেি প্রায় িার হাজার জীবি হরণ িরদে িায়াদবনটস। সংদক্ষদপ, 
িায়াদবনটসদি এিনট নিয়ন্ত্রিদ াগে অসুখ নহসাদবই সবাই জাদি এবং তবশীর ভাগ তক্ষদত্রই ইনস্নেন ইদেিশি 
নেদয় নিনিৎসা িরা হয়। নিন্তু টাইপ-২ িায়াদবনটদসর তরাগীদের শুধু ইনস্নেন নদ্রে সবসমে  রে শকয ো  
পনরমাণ (A1C) ননেন্ত্রন ক ো র্োেনো [৪]। বোইর  রথরক ইনস্নেন রজোগোন নেদলও তরাদগর িারদণ শরীর তসটা 
বেবহার িরদত পাদর িা। উন্নত অদিি তেদশই ইনস্নেন োোও িায়াদবনটস আদরাগেিারী বা র োগপ্রনতকো ক 
ওষুধ তবর হদয়দে [৪]। এই ওষুধগুদলা মূলতুঃ নতি তেণীর – (১) নিনপনপ নিবারি (DPP-4 inhibitors), (২) 
নজএেনপ-১ ন রসপ্ট  অযোরগোননস্ট (GLP-1 receptor agonists), এবং (৩) এসনজএলনট২ নিবারি (SGLT2 
inhibitors) [৪]। এ সম্বদে নিেুটা নবস্তানরত ৪ িং সুদত্র পাওয়া  াদব। এই ওষুধগুনল িায়াদবনটস আদরাগেিারী 
মদহৌষধ। নবদশষজ্ঞ িাক্তার তরাগীর র োগ ননণযে পূবথি  িা ি রপ্রসনক্রপশন নদ্রত পোর ন। এ কম উদ্োহ ণ 
িায়াদবনটস োোও অিোিে তরাদগর তবলায়ও সনতে। 



 
Figure 2. Comparison of expenditures on health per capita in US dollars. Estimates of 

current health expenditures include healthcare goods and services consumed during 
each year [3]. 

নকন্তু প্রধোন সমসযো হে অরনক উন্নেেশীে রদ্রশই উপর োে অরনক অে্ধই পোওেো র্োে নো। অরনক রক্ষরে সব 

উন্নত রদ্রশই রর্ ঐ ওে্ধগুনে পোওেো র্োে, তোও নো। আর তিাি তিািটা পাওয়া তগদলও তসগুদলার োম এত তবশী 

ত  তা সাধারি মািুদষর ধরা তোাঁয়ার বাইদর। স্বভাবতই প্রশ্ন আদস, উন্নত তেশগুনলদতও ওষুদধর োম এত তবশী 

তিি? এর িারণ তবশ জনটল। ওষুধ  ারা ততনর িদর তারা হল ফামথানসউনটিোল ইন্ডাস্ট্রীর অেভুথক্ত। িতুি ওষুধ 

বাজাদর আিার োনয়ত্ব এই ফামথানসউনটিোল তিাম্পািীগুদলার উপদর। নিন্তু শুধু বাজাদর আিাই িয় – িতুি 

ওষুদধর গদবষণা ও আনবষ্কার তিদি শুরু িদর তার উৎপােি, নিননকোে ট্রোেোে, এবং এফনডএ অন্রমোদ্ন – এর 

সবনিেুই িরদত হয় ফামথানসউনটিোল তিাম্পািীদি। অদিি িতুি ওষুদধর জদিে গে খরি হয় এি েশনমি নতি 

নবনলয়ি মানিথি িলার, এবং তিাি তিাি তক্ষদত্র তা েুই েশনমি আট নবনলয়ি িলার প থে হদত পাদর [৫]। 

অদিি তক্ষদত্র সরিারী অিুোি িািদলও মূলত ফামথানসউনটিোল তিাম্পািীদিই এই খরি বহি িরদত হয়। 

িাদজই তারা ঐ ওষুধগুদলা নবনক্র িদরই তাদের নবননরেোগ উস্ে িদর এবং এিারদণই ওষুধগুদলার োম 

গগিিুম্বী। সুদখর নবষয় হল, সব ওষুধই সাধারি মািুদষর ধরাদোাঁয়ার বাইদর িয়। আর এখি ত  গুদলা প্রিন্ড োমী, 

তসগুদলার োমও িদম আসদব। তদব েুুঃদখর বোপার হল এখি ত  মািুষগুদলা ওই অরমোর্ ঔেধ অিথাভাদব বেবহার 

িা িরদত তপদর মারা  াদে, তাদের জীবদির মূলে ওষুদধর মূলে তিদিও িম! অিেনেদি সামিথবাি  ারা এই 

সিল িতুি ওষুদধ তরাগ নিরাময় িরার সুদ াগ পাদে তাদের জিে এগুদলা তবদহশনত নিয়ামত। ওষুদধর োম 



িমাদিার এিনট উপায় হল তজিানরি ওষুধ ততরী িরা। সব ওষুদধরই মুলতুঃ েুইনট উপাোি – (১) সনক্রে 

উপোদ্োন (active ingredient or API) এবং (২) নননিে উপোদ্োন (excipient)। এই সনক্রে উপোদ্োরন  নোরমই 

ওষুদধর িামিরি হয় আর এনিনপদয়ন্ট োরা ওষুদধর তিাজ বা মাত্রা নিয়ন্ত্রি িরা হয় এবং এটা এিটা বাইন্ডার 

নহসাদবও িাজ িদর। এই সনক্রে উপোদ্োরন  সোহোরর্য রর্ রকোন রকোম্পোনী তজিানরি সংস্ক ণ তত ী ক রত পোর  

এবং তোরত অে্রধ  দ্োম অরনকগুন হ্রোস পোে। নকন্তু আনবষ্কারি তিাম্পািীগুদলা সনক্রে উপোদ্োনরক পযোরিন্ট দ্বো ো 

সং নক্ষত  োরখ এবং সং ক্ষরণ  রমেোদ্ ২০ বছ । কোরজই নবশ বছ  পর্যন্ত রকোন নত্ন ওে্রধ  তজিানরি 

সংস্ক ণ ততরী িরা  ায় িা – ফদল ঐ ওষুধগুদলার োমও িদম িা। তমাটিিা, ফামথানসউনটিোল তিাম্পািীগুদলা 

নবশ বছ  সমে পোে নবননরেোগ উস্ে ক ো  জরনয। নকন্তু তো ো রর্ শুধ্ নবননরেোগ উস্ে কর  এবং অরনক েোভ 

কর  তোই নে – অনজযত অথয রথরক তো ো আবো  নত্ন ওে্ধ আনবষ্কাদরর নেদি নবনিদয়াগ িদর। িাদজই িতুি 

ওষুদধর উচ্চ মূলে এিনট েরিারী শাাঁদখর িরাত।  

নত্ন ওে্ধ আনবষ্কাদরর তক্ষদত্র উচ্চ খরি  নেও এিটা নবশাল প্রনতবেি নিন্তু শুধু খরি িরদলই ত  িতুি ঔষধ 

আনবষৃ্কত হদব, তাও সনতে িয়। িারণ বহু তেদশরই ২–৩ নবনলয়ি িলার খরি িরার সামিথে রদয়দে নিন্তু িতুি 

িা থেিনর ওষুধ তবর হদয় আসদে িা, শুধুমাত্র হাদত তগািা িদয়িনট তেশ োো। িাদজই তমধা এবং ঔেধোনদ্ নিদয় 

গদবষণার বোপারনটদিও গুরুত্ব নদ্রে নবরবচনো ক রত হরব। 
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